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Verimli Ders Calismak
Nedir?

Belli bir hedef dogrultusunda zamani etkili
kullanarak bir plan gercevesinde ders

cahsmaktir.
Her 6grencinin verimli calismak igin olusturdugu
teknikler ve beceri duzeyi farkhhk

gostermektedir. Diger yandan herkes igin ortak
olan husus ise verimli ders calisma aliskanhiginin
ailede ve kdguk yvaslardan itibaren
kazanildigidir. Bu nedenle o6drencinin verimli
ders c¢alisma tekniklerinin yoninda ebeveynlerin
de bu sureci desteklemek adina yapmasi
gereken gorevler bulunmaktadir.

Aileye Dusen Gorevler

1. Sorumluluk Verin ve Destekleyin.

Cocuklarinizin = sorumluluklar verin  ve bu
gorevlerini yerine getirmelerini takip edin.
Kendisine ait sorumluluklar olan 6drenciler
akademik hayatlarinda da sorumluluklarini
yerine getirip Odevlerini yapmaya ve ders
calismaya istekli olurlar.

2. Calisma Alani Olusturun.

Maddi imkanlariniz nasil  olursa olsun
evinizde gocugunuz i¢in bir ¢alisma alani
olusturun. Bu odasinda bir yer, evinizin
yasam alani igerisinde bir kése olabilir. Bir
masa, sandalye yeterlidir. Dikkat daditic
esyalardan uzok oldugundan emin olun.
Calisma saatlerini bilin ve bu saatlerde
calismasina saygi gosterin, imkan taniyin.

3. Cocugunuzla Her Yénuyle Gergekten
ilgilenin.

Okuldan geldiginde dinlendiginden, ailesine
zaman ayirdigindan  emin  olun. Onu
gercekten dinleyin ve tanimaya anlamaya
calisin.  Akademik endiselerin  yaninda
yasama dair endiselerini de dinleyin ve

paylasin.



4. Cocugunuzun Gergekgi ve
Ulasilabilir Hedefler Olusturmasina
Destek Olun, isteklerine Saygi Duyun.

Odgrenciler kendi akademik durumlarinin,
yapabileceklerinin farkindadirlar. Bu
dodrultuda sizlerde onlarin fikirlerini dinleyin,
isteklerini gdzden gegirin. Kendi istek ve
duslUncelerinizi de birlikte dederlendirerek
gercekgi ve ulasilabilir hedefler olusturun. Bu
hedefleri kisa, orta ve uzun vadede
gerceklesecek sekilde siniflandirin.

S. Okuluyla iletisimde Kahn.

Cocugunuzu okuldan dinlemek onun her
yonuyle tanimanizi saglayacakhr. Duzenli
aralklarla ogretmenleriyle goérismek ve
yapilabilecekleri degerlendirmek gcocugunuzla
da isbirliginizi artiracak ve akademik gelisimine
onem verdiginizi gercekci olarak yansitacaktir.

6.Sonuca Degil, Stirece Odaklanin.

Cocugunuzun akademik olarak elde ettigi
sonuca dedil de o sonuca kadar ilerleyen
strece odaklanin. Emedini, cabasini takdir
edin. Basarnisizliklari nedeniyle her seyi
elestirmeyin, dogru yaptiklarini én plana
cikararak bunlar artirmasi icin
cesaretlendirin, tesvik edin.
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7. Cocugunuz Gibi Siz de Verimli Ders
Calisma Teknikleri Konusunda Bilgi Sahibi
Olun ve Takip Edin.

Cocugunuzun ders calismas! icin sadece
soru gozmesi gerekliligi yoktur. Konu tekrari,
test ¢6zimU, kitap okumak, bos ve yanlis
soru analizleri gibi kriterler de énemlidir. Bu
gorevlerini de yerine getirdiginden emin
olun ve takip edin.

Ailenin Onemi...

Ogrencinin basari icin ¢ok ders
calismasi degil, verimli ders galismasi
gereklidir. Verimli ders c¢alisma
aliskanliginin  kazanilmasinda da
ebeveyn ve ev ortami énemli bir role
sahiptir. Aile, ekip ¢alismasiyla sUrece
dahil oldugunda orada olumlu
gelisimden sbz edebilecedimiz gibi
akademik basarinin yaninda istendik
sosyal, davranigsal ve kisisel
gelisimden de s6z edebiliriz.
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Planh calismak konusunda
7 bilgi almak istediginizde,
cocugunuzun sinav kaygisi
e yasadigini disindGgunizde
okul rehberlik servisi ile
iletisime gecerek strece dair
/\ ayrintih bilgi edinebilirsiniz.
~
v E o~
= @]

www.terapotikakademi.com
D @ [3 ©/terapotikakademi



